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壹、活動名稱：冬至—紅豆生相思。 

 

貳、活動宗旨：冬至亦是中國傳統重要日子之一，大家通常仍習慣回家團圓，

一同吃湯圓團聚，因此我們想藉由發湯圓，讓大家有返家的感

覺，並能讓異地的同學們感受到溫暖。 

  

參、活動目的：吸引大家參與學生會的活動，也讓在異地的同學們一同感受冬

至的氣氛，也讓外國的同學體驗中國重要的日子。 

 

肆、活動地點：國研廣場。 

 

伍、活動時間：民國 107 年 12 月 5 日(三) 10:00~13:00。 

 

陸、活動對象：全校學生。 

 

柒、活動方式：發放紅豆湯圓及鬆餅給高醫的同學和教職員。 
 

捌、活動流程：  

 

 

玖、活動預計效益：  
1. 吸引同學來參與學生會活動。 

2. 學生能增進彼此感情並留下一個共同的美好回憶。 

3. 讓同學體驗冬至的氣氛。 

 

拾、活動實際效益：  

1. 讓同學有更多的機會認識學生會。 

2. 拿到紅豆湯圓和蜂蜜鬆餅，同學們感到心當滿足。 

 

拾壹、成果執行成效表 

 

時間 活動內容 

11:00-12:00 場佈 

12:00~13:00 發放食物給同學 

13:00 活動結束&場復 
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拾貳、活動剪影 

  

  

項目 
活動自評 

改進方式 
優 良 尚可 待改進

1.活動設點  ˇ   
確認好時間，盡量不要和其他活

動撞點。 

2.活動時間 ˇ     

3.活動參與率 ˇ     

4.宣傳效果 ˇ     
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拾參、活動滿意度調查整理數據 
一、基本資料 

  

二、滿意度調查 

16%

84%

填寫問卷性別比

男

女

30%

1%

9%

14%

9%

20%

17%

學院

醫學院

護理學院

口腔衛生學院

藥學院

生命科學院

人文社會科學院

健康科學院

23%

36%

28%

3%
7%

3%

本次活動的地點安排滿意度為何

很滿意

滿意

有點滿意

有點不滿意

不滿意

很不滿意

33%

41%

12%

10%

3% 1%

本活動時間安排的滿意度為何

很滿意

滿意

有點滿意

有點不滿意

不滿意

很不滿意
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拾肆、活動主辦人活動後心得 
在活動開始前二十分鐘便有同學在排隊，在活動未開始前，隊伍便已經排到學

務處前，引導排隊的人員不夠多，導致排隊的隊伍影響到進出的同學和老師，幸虧

有同學的配合以及工作人員的幫忙，隊伍前進的速度相當快，食物方面備受好評，

份量也相當充足，場復也相當快速，應該沒有過於嚴重的問題，只是場地和書院撞

到確實導致動線上的混亂，之後要多注意其他活動的時間與場地布置。看這次排隊

的長度與時間，可見宣傳效果不錯，以及同學對冬至的活動相當有印象，可說是大

家參與學生會活動中極為熱烈的。這次也是跟去年一樣將食物的廠商直接加在宣傳

的海報上，雖然不是真的食品，但依舊仍增加同學對食物的信賴度以及參與率。 

 

去年的冬至活動也是由我辦理，兩個活動上最大差異應該是場地的部分，籌辦

前一天得知消息，其實心情異常冷靜，和書院協調解決問題，核銷方面也是狀況連

連，當然不是大問題，只是都是必須注意的小地方。雖然轉眼學期快結束了，但這

也不是活動部最後一個活動，或許是心態上調度適當，也或是習慣了處理活動的細

項，無論如何這都一個寶貴的經驗，而且我還蠻喜歡發食物的活動，同學領到食物

的時候，臉上掛著的是超真誠的笑容，可以感受到同學內心的滿足，帶來相當大的

成就感。 

感謝會內的大家都能夠撥空前來幫忙，大家也很喜歡這次的食物，希望接下來

的活動參與度也能跟這次差不多，或是能有更進一步的增加，感謝大家這半年的陪

伴，聖誕節活動也要一起來幫忙喔，創造更多的回憶吧。 

 

拾伍、活動預結算明細表 

107 學年度第一學期第十五屆學生會 冬至—紅豆生相思 活動預結算明細表 

項目 名稱 單價 數量 預算金額 單價 數量 結算金額 餘絀金額 備註 收據編碼 

印刷費 

海報印刷 270 4 張 1,080 270 4 張 1,080 0 A1 這 

文件印刷 0.5
80
張 

40 0.5
380

張
190 -150 

簽到

表，

開會

資料 

，裡 

47%

36%

13%

3% 0% 1%

本活動內容安排的滿意度為何

很滿意

滿意

有點滿意

有點不滿意

不滿意

很不滿意

28%

54%

13%

4% 0%

1% 整體而言，您對於此活動滿意度

為何

很滿意

滿意

有點滿意

有點不滿意

不滿意

很不滿意
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食材費 

紅豆湯圓 50
350

份 
17,500 50

350

份
17,500 0  總務 

紅豆湯 30
250
份 

7,500 35
250
份

8,750 -1,250  會 

鬆餅 40
350
份 

14,000 36
350

份
12,600 1,400  填 

餐費 便當 80
16
個 

1,280 80 16 個 1,280 0 

工作

人員

便當 

 

總計 41,400 41,400  
經費來源： 

學輔經費 

 


